I

MAST&CYTOSE

VERENIGING NEDERLAND

Nieuwsbrief 10 14 maart 2020

RS ] 2 RS O e
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Het coronavirus (covid-19) VL AATETE NIEUNS A

Als patiénten met mastocytose vragen we ons allemaal af of we
tot de risicogroep behoren en extra maatregelen moeten nemen.
Die vraag is vanuit de patiéntenvereniging gesteld aan de expertisecentra
(UMC Groningen en Erasmus MC).

Wanneer daar een antwoord op volgt, krijgt iedereen die informatie.
Houd ook de website in de gaten voor updates! www.mastocytose.nl

De website van het RIVM

Op de website van het RIVM staat veel informatie. T
Hieronder een aantal linkjes naar de huidige stand van zaken.
Bij twijfel kun je bellen met 0800 — 1351.

Welke risicogroepen en risicofactoren zijn er?
https://Ici.rivm.nl/richtlijnen/covid-19#risicogroepen

De meest gestelde vragen

https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19/vragen-antwoorden Coronavirus (COVID-19)

0 0800 - 1351

Het actuele nieuws voor Nederland
https://www.rivm.nl/nieuws/actuele-informatie-over-coronavirus

Patiéntendag en ALV voorlopig uitgesteld

Onze geplande patiéntendag op 4 april 2020 gaat niet door en wordt uitgesteld.
Ook de Algemene Leden Vergadering op 4 april komt daardoor te vervallen.
Meer informatie over een nieuwe datum volgt later via de nieuwsbrief en de website.

Het bestuur is bereikbaar via een e-mail aan het secretariaat:
secretariaat@mastocytose.nl
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Het nieuwe coronavirus
(coviD-19) in Nederland
Wat moet je doen?

Heb je geen Heb je (milde)

klachten?

Vermijd grote
groepen (meer dan
100 personen).

L)

i.i
Was je handen
regelmatig.

" verkoudheidsklachten?

Heb je (milde) verkoudheidsklachten? Niezen, keelpijn,
loopneus, licht hoesten, of een verhoging tot 38 graden.
Dan geldt de volgende extra maatregel:

£ £ -

Werk thuis Blijf thuis. Beperk (sociale)
als hetkan. contacten.
Vergeet niet:
o W &
Hoesten niesin de Schud geen handen. Gebruik papieren
binnenkantvan je zakdoekjes.
elleboog.
Voor meer informatie: Het RIVM adviseert de
www.rijksoverheid.nl/coronavirus overheid bij de bestrijding
of bel naar 0800-1351 van het nieuwe coronavirus.
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